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Si t1 dallojmé crregullimet e shéndetit mendor ?

(rregullimet e shéndeti mendor jané:
/ Psikologjike, sjellore, emocionale;
/ Shogérohen me njé shqetésim;
/ Pérfshijné pérgjigje té papritura lidhur mé situatat e pérditshime:

Kriteret pér té béré diferencén mes njé sjellje té pranueshme nga problemet mé serioze jané:
Kohézgjatja — konsiderohet si i démshém njé problem gé zgjat pér mé shumé se disa javé;
,/ Persistenca dhe ashpérsia e simptomave — luhatjet e shpeshta né humor dhe né sjellje;
,/ Impakti i simptomave— sa ndikon né funksionalitetin e jetés sé pérditshme.

Statistika rreth crregullimeve mendore té fémijéve

Mé tepér se gjysma e crregullimeve té shéndetit mendor fillon rreth moshés
14 vjec por shumica e rasteve jané té patrajtuara dhe té paraportuara;

1 né 8 (12.8%) fémijé ka té paktén njé crregullim mendor;

1 né 12 fémijé né grupmoshén 5 - 19 vjec kané raportuar ¢rregullime
emocionale;

Vetvrasja éshté shkaku kryesor i vdekjeve né moshén 15-19 vjec;

9.4% e fémijéveté moshés 2-17 vjec (rreth 6.1 milion) kané njé diagnozé né
ADHD;

7.4% e fémijéve té moshés 3-17 vjec (rreth 4.5 milion) kané njé diagnozé né
problemet e sjelljes;

7.1% e fémijéve té moshés 3-17 vjec (rreth 4.4 milion) kané njé diagnozé né
crregullimet e ankthit;

3.2% e fémijéve té moshés 3-17 vjec (rreth 1.9 milion) kané njé diagnozé né
depresion.



(rregullimet e Ankthit

Ankthi éshté njé ndjenjé parehatie, si shqetésim ose friké, reagim i kuptueshém tek fémijét kur
heré pas here, sidomos né situatat kur fillojné kopshtin ose shkollén, ose 1évizin né njé shtépi té re.
Por, pér disa fémijé, ankthi afekton sjelljen dhe mendimet e tyre gjaté rutinés ditore, duke ndérhyré
né procesin e shkollés ose kopshtit, shtépi apo mjediset sociale. Ankthi tek fémijét por edhe tek té
rriturit mund té shfaget né forma té ndryshme. Mé poshté do té pérshkruajmé disa nga crregullimet
e ankthit qé shfaqen tek fémijét dhe ményrén e shfages sé tyre.

Ankthi 1 Ndarjes

Ankthi i ndarjes éshté njé gjéndje né té cilén njé
fémijé béhet mé i frikésuar dhe nervoz kur éshté
larg shtépisé ose i ndaré nga personat qé do
shumé; zakonisht prindérit ose kujdestarét me té
cilét fémija éshté i lidhur. Ai éshté i zakonshém
tek fémijét e vegjél dhe normalisht zhvillohet
rreth moshés 6 muajshe. Por kur ky pérjetim
ndodh tek fémijét mé té médhenj, tek ata té
moshés para-shkollore ose klasés sé paré, éshté
tregues qé fémija éshté duke pérjetuar njé
gjéndje parehatie e shfaqur né friké té tepruar
kur éshté larg nga figurat atashuese. Disa fémijé
zhvillojné edhe simptoma fizike, si dhimbje
koke, ose dhimbje stomaku, nga mendimi se do té
ndahen. Frika e ndarjes shkakton shumeé distres
tek fémija dhe mund té interferojé aktivitetin

Disa nga simptomat e ankthit té ndarjes:

— Njé shqetésim jo real dhe i zgjatur né kohé se dicka e keqe
do t'i ndodhé prindérve ose kujdestaréve nése fémija do té ndahet
nga ata;

— Refuzimi pér té shkuar né shkollé, né ményré qé té qéndro-
jé me kujdestarét;

—  Refuzim pér té fjetur nése prindérit/kujdestarét nuk jané
afér ose té flejé jashté shtépise;

— Frikeé pér té qéndruar vetém,

—> Tmerre nate, urinim né shtrat;

—>  Simptoma fizike si dhimbje koke dhe stomaku gjaté ditéve
té shkollés.




Refuzimi Shkollor

Karakteristikat e fémijéve ¢é kané shqetésime té ankthit té shprehura me refuzim shkollor pérfshijné si
simptoma fizike ashtu dhe simptoma sjellore.

Sapo zgjohet né méngjes, zakonisht fémija ankohet pér dhimbje trupore si dhimbje koke, stomaku, ose
fyti. Tipikisht, kéto ankesa jané mé frekuente né ditét e shkollés se sa né fundjavé ose gjaté pushimeve
verore. Kéta fémijé mund té shfaqin gjithashtu véshtirési me gjumin. Edhe shpérthimet e inatit dhe
zemérimit jané po ashtu té zakonshme, vecanérisht tek fémijét mé té vegjél se sa tek adoleshentét.
Simptoma té tjera mund té jené: té qara, diarre, gjéndje té fikti, nevojé e vazhdueshme pér té urinuar,
dhimbje koke, pagjumeési, nause dhe té vjella, rrahje té forta té zemrés, dridhje, dhimbje stomaku, djersit-
je etj.

Por, ndérkohé qé disa fémijé mund t'i luten prindérve qé t'i lejojné té géndrojné né shtépi, disa té tjeré
mund té shkojné né shkollé dhe té krijojné problematika né ményré qé mésuesit té lajmérojné prindérit qé
té shkojné dhe té marrin fémijén.

Shkaqe qé mund té ndikojné né
shfaqjen e refuzimit shkollor jané:

. Bullizmi;
. Fillimi i shkollés pér heré té pare;
. Ndryshimi i vendbanimit i shogéruar

me ndryshimin e shkollés, shokéve, ose dhe
vetém ndryshimi i shkollés;

. Mos frekuentimi i shkollés pér njé

kohé té gjaté si pasojé e sémundjeve ose pas

periudhés sé¢ pushimeve; /

. Humbja (e njé personi apo njé kafshe);

. Té ndjerit i/e kércénuar nga ardhja

né jeté e njé foshnjé; ‘

. Eksperiencat traumatike té tilla si abuzimi, rrémbimi, T—
ose té qenit déshmitar né njé ngjarje tragjike;

. Probleme familjare si grrindjet martesore, ndarje apo divore i prindérve;

. Probleme familjare si pérshembull té paturit e njé familjari té sémurd;

. Dhuné né familje ose ¢cdo formé abuzimi ndaj fémijés ose njérit prej prindérve;
. Té qenit jopopullor, dhe té ndjerit si i déshtuar né njé fushé té caktuar;

. Ndjenja e njé déshtimi né aspektin akademik.




Mutizmi selektiv

Mutizmi selektiv éshté njé ¢rregul-
lim i ankthit né fémijéri i karakterizuar nga pa
aftésia e fémijés pér té folur dhe komunikuar né ményré
efektive né situata sociale. Fémijét me mutizém selektiv nuk
iniciojné komunikimin ose nuk u pérgjigjen té tjeréve kur u flitet né
situata sociale. Kjo mund té ndodh né mjedise qé pérfshin té rriturit ose
fémijét.

Fémijét me mutizém selektiv jané né gjendje té komunikojé qarté dhe né
ményré efektive né situata ku ata ndjehen komfort, té sigurt dhe té qeté. Kéta
fémijé flasin né shtépi né prani té familjaréve té afért ose shokéve té tyre té
afért.

Mutizmi selektiv zakonisht fillon para moshés 5- vjec¢, por nuk vihet re né
kontekstin klinik derisa fémija hyn né shkollé, ku ka njé rritje té
ndérveprimeve sociale dhe performimit té detyrave. Fémijét me
mutizém selektiv kané véshtirési té lexojné me zé té larté, té

flasin pérpara klasés, ose té punojné né grupe té
médha.

Enuresis

Termi "enuresis" vjen nga fjala Greke "enourein” é do té thoté "té shmangésh urinimin".

Enuresis éshté njé crregullim tepér i vjetér.

Episodet enuretike jané mé té shpeshta gjaté natés dhe vecanérisht ndodhin 30 minuta deri né tre oré pas
rénies né gjume.

Enuresis ndahet né enuresis parésor dhe dytésor:

a) Emuresis parésor i referohet rasteve té personave té cilét asnjéheré nuk kané qené né gjendje té kontrollo-
jné sistemin urinar - nuk éshté tipikisht e lidhur me shqetésime emocionale dhe vihet re shpesh te pacientét
me prapambetje mendore.

b) Enuresis dytésor i referohet rasteve kur personi ka gené né gjendje mé paré, pér té paktén gjashté muaj,
qé té kontrolloj sistemin urinar dhe éshté i lidhur me psikopatologji ose stres.

Shpesh heré urinimi natén lidhet me problemet emocionale ose té ankthit.

Nése fémija fillon té lag dyshekun muaj ose vite pasi nuk e ka shfaqur kété problem gjaté natés, ka té
ngjaré té keté njé shkak emocional, i lidhur me frikén ose pasiguriné.

Kjo problematik mund té shogérohet me tension né familje midis prindérve dhe fémijés, dhe té coj né
shfaqje agresiviteti, frustrim dhe ankth. Prindérit té cilét mund té pérballen me problemin né ményré té
ashpér dhe ndéshkuese mundet té pérforcojné negativisht dhe t'i béjné mé té géndrueshme simptomat
enuretike té fémijés.

QENDRA STEPS



PTSD (Cregullima 1 Strestt Post Tranmatik)

Té gjithé fémijét mund té pérjetojné ngjarje stresuese qé ndiko-
jné né ményrén se si ata mendojné ose ndjehen. Né shumicén e
1

kohés, fémijét rikuperohen shpejt dhe miré. Sidoqofteé, fémijét
qé pérjetojné stres mé té réndé, si pér shembull nga ndonjé
démtim, nga vdekja ose kércénimi me vdekje i njé anétari té
afért té fémijés ose té njé shoku, ose nga dhuna, do té ndikohen
né njé kohé mé afat gjaté. Fémija mund ta pérjetojé kété
trauma drejtpérdrejté ose mund té jeté déshmitar kur i ndodh
dikujt tjetér. Kur fémija pérjeton simptoma té zgjatura né kohé
(mé shumé se njé muaj) nga kjo ngjarje traumatike, té cilat
ndérhyjné né mardhéniet dhe aktivitetet e tyre, fémijét mund té
jené duke pérjetuar Crregullimin e Stresit Post-"Traumatik.

————

Disa nga simptomat ¢ shfaqet PTSD jané:
h —> Ripérjetimi i ngjarjes traumatike né
<

méndje ose né 1ojé;
— Tmerre té natés ose probleme me gjumin;
- Acarim i tepruar kur dicka i kujton
ngjarje nga situats traumatike;
p - Pashpresshméri;
—>  Humor negativ;
—> Shmangje e vendeve ose personave qé
kujtojné ngjarjen traumatike.

\

ADE )(Crregullimi i Vémendj (s e Hiperaktivitet)

para moshos 7 vjec. ADHD e ben té veshtire pér iomlj én pér té kontlollual pclg]lg]ot SpOIlt(Lll(‘ qé mund
té perfshijné cdo gjé, nga e lévizura tek e folura dhe deri tek vémendja.

Iishté normale pér fémijét qé rastésisht té harrojné detyrat e tyre, té éndérrojné gjaté klasés, té veprojné
pamenduar, ose té jeté i lévizshém né tavoliné. Por pavémendja, impulsiviteti dhe hiperaktiviteti jané
gjithashtu shenja té Crregullimit té Vémendjes me Hiperaktivitet (ADHD), disa here i paré edhe si
Crregullimi i Vémendjes (ADD).



Ne té gjithé njohim fémijé qé nuk mund té ulen, qé nuk duken kurré sikur dégjojné, qé nuk ndjekin
instruksionet sado qarté qé tua prezantosh, ose béjné komente té papérshtatshme né momente jo té
pérshtatshme. Disa heré kéta fémijé etiketohen si “rrémujaxhinj” ose kritikohen se jané dembel ose té
padisiplinuar. Gjithsesi, ata mund té kené ADHD.

Iishté e véshtiré té dallosh ndérmjet ADHD dhe “sjelljet normale” té fémijéve. Nése vini re vetém disa
shenja, ose simptomat shfagen vetém né disa situata, me siguri qé nuk béhet fjalé pér ADHD. Nga ana
tjetér, nése fémija juaj shfaq njé numér té konsiderueshém té shenjave dhe simptomave té¢ ADHD qé
jané té pranishme pothuaj né té gjitha situatat, né shtépi, shkollé dhe né lojé, duhet té jeni mé té
kujdesshém.

Simptoma té mungesés s¢ vémendjes te fémijeét:
. Ka véshtirési té qéndrojé i fokusuar;

. éshté lehtésisht i shpérgéndruar ose
mérzitet me njé detyré pérpara se ta pérfundojé
ate;

. Duket se nuk e ka mendjen kur i flitet;

. Ka véshtirési té mbajé mend dhe té ndjeke
udhézimet qé i jepen;

. nuk i kushton vémendje detajeve ose bén
veprime té pakujdesshme;

. Ka probleme té ¢qéndorjé i organizuar, té
planifikojé, dhe té mbarojé detyrat;

. Shpesh harron ose nuk mban shénim

detyrat e shtépisé, humbet ose harron lodrat,

librat etj.
Simptomat e hiperaktivitetit tek fémijét; © Simptoma té impulsivitetit tek fémijét;
. Léviz dhe hidhet gjaté gjithé kohés; . Vepron pa u menduar;
. Ka véshtirési té qéndrojé ulur, té luaj né . Flet pa u menduar (supozon) né vend qé
meényreé té gété ose té relaksohet; té marré kohé pér té zgjidhur njé detyré ose
. Léviz rreth e pérqark gjaté gjithé kohés, problem ose jep pérgjigjen pa pritur qé té jeté
shpesh vrapon ose ngjitet né vende té papér- radha e tij ose pa pérfunduar té gjithé pyetjen;
shtatshme; . Ndérhyn né bisedat ose né lojrat e té
. Flet pa pushim; tjeréve;
. Mund té keté né temperament té shpejté . Ndérpret shpesh té tjerét,
“ndizet shpejt’. ‘ . Thoté gjéné e gabuar né momentin e

5 .
% : gabuar;
, . Pamundésia pér té veté- kontrolluar

emocionet e forta, duke shkuar né shpérthime
Zemeérimi.




Problemet e te nxenit

Njé fémijé identifikohet si me problematika né fushén akademike nése arritjet e tij akademike nuk jané

me moshén.

Né ményré specifike féemijét mund té kené probleme:

a) ne té lexuar

Té lexuarit éshté set kompleks sjelljesh té pérbéra nga shumé aftési
specifike dhe detyra audiovizive qé kané té béjné me marrjen e kuptim-
it nga simbolet (shkronjat dhe fjalét).

Ne fillojmé ta kuptojmé njé fémijé nése ka véshtirési né té lexuar ose jo
duke i kérkuar gé té na lexoj dicka. Nése fémija menjéheré i afrohet
librave pér té zgjedhur tregimin e tij té preferuar, me shumé gjasa
leximi nuk éshté njé ¢éshtje shqetésuese pér té. Nése fémija reagon
menjéheré duke kundérshtuar apo né ményré impulsive, kjo ka nevojé
pér shqyrtim té métejshém.

Sé dyti, i kushtojmé réndési ményrés se si fémija lexon. Nése fémija
mundohet né shqiptimin e ¢do fjale apo heziton dhe kérkon ndihmén
toné, éshté e nevojshme t'i kushtojmé réndési té métjeshme té lexuarit.
Po ashtu edhe shqiptimi jo i sakté i fjaléve, zévendésimi i tyre me fjalé
qé nuk jané té shkruara jané po ashtu tregues pér t'i dhéné vemendje
problemeve né lexim.

Né situatat kur fémija ka véshtirési né shkollé ka réndési bashképunimi midis prindit, mésuesit dhe
Véshtirésit né té lexuar jané shkaku kryesor i déshtimit né shkollé dhe ndikojné fuqishém né vetékon-
ceptin e fémijés dhe ndjenjés sé kompetenceés.

b) né matematikeé
Ky éshté njé proces qé bazohet né strukturén logjike. Paaftésité né matematiké pérfshijné fillimisht
paaftésiné pér té kuptuar marrédhéniet e thjeshta dhe mé pas pér té kaluar né detyra mé komplekse.

¢) né té shkruar

Shprehit né té shkruar kérkojné pérdorimin e njé séré aktivitetesh kognitive.
Sé pari, personi do duhet té konceptoj idené, ta integroj idené si njé mendim
logjik, dhe sé fundmi ta shpreh até né formé té shkruar. Pér té pérdorur kéto
aktivitete kognitive kérkohet shumé mé tepér se sa aspektet mekanike té
drejtshkrimit, pikésimit, gramatikeés etj.

Pér té pércaktuar nése ekziston njé ¢rregullim né shprehit e shkrimit, vlerési-
mi duhet té fokusohet né shprehité mekanike té mésuara né edukimin
pérkatés né shkollé.




(‘rregullimet ne te folur

Crregullimet e té folurit jané té lidhura ngushtésisht me ¢rregullimet né té nxéné.

Kur njé fémijé mé crregullime té té folurit shfaq dhe ¢rregullime psikiatrike, atéheré problematika e
fémijés shihet e kushtézuar nga ¢rregullimi psikiatrik, pér shkak té pamundésisé sé fémijés pér t'a
théné té tjeréve si ai/ajo mendon apo ndihet.

(do sjellje qé ekziston pér shkak té problemeve né té folur konsiderohet e "rikuperueshme" dhe nése
fémija kupton gjuhén dhe nuk ka té tjera shqetésime psikiatrike, sjellja problematike mund té zhduket.
Problemet né té folur kategorizohen né véshtirési me gjuhén shprehése dhe véshtirési me gjuhén
perceptuese.

. Véshtirésité né gjuhén shprehése shfagen si munges e fjalorit, gabime gramatike (pérdorimi i
kohés sé foljes jo té duhur), dhe gabimet e sintaksés.

. Véshtirésité né gjuhén e perceptuar shfagen si pamundési pér té kuptuar fjalét té caktuara, té
gjithé fjaliné ose rolin e njé fjale té caktuar né njé fraze.

Pér té pércaktuar nése fémija ka véshtirési né komunikim pérdoret njé bateri testesh té standardizuara
qé masin nése fémija funksionon poshté performancés sé pritur pér moshén kronologjike qé ka dhe
nivelin e funksionimit kognitiv.

. Crregullimi fonologjik ndodh kur fémija nuk prodhon tingujt e té folurit né ményrén e duhur
pér moshén e tij dhe dialektin qé ka. Kjo dallohet kur fémija nuk éshté i qarté né té folur dhe kemi
véshtirési ta kuptojmeé ¢faré éshté duke théné.

. Belbézimi éshté njé zhvillim jo i pérshtatshém i té folurit qé ka té béjé me ndérprerjen e ritmit
dhe rrjedhés norrmale té té folurit té individit. Mund té kategorizohet shpesh né shfaqjen e njé ose mé
shumé nga karakteristikat: pérséritje e rrokjeve, zgjatje e tingullit, pauza brenda fjalive, pauza té
paplotésuara, fjalé té pérséritura me shumé tension.

Depresioni

Depresioni éshté ¢rregullim i humorit. Sipas manualit té diagnostikimit depresioni mund té shfaqet né
disa ményra.Nése jeni duke pérjetuar disa nga simptomat e méposhtme ¢do dité pér mé shumé se dy
javé atéheré e mira éshté té drejtoheni sa mé paré pér ndihmé profesionale:

. Té ndjerit i mérzitur, gjaté gjithé kohés, (ose bosh);

. Ndjenja e té qarit;

. Irritueshméri;

. Ndjenja faji, i padobishém ose i pshpresé;

. Humbje e interest pér aktivitetet e pérditshme;

. Lodhje dhe humbje energjie;

. Lévizje dhe e folur e ngadalté;

. Té ndjerit i lodhur ose té pasurit problem me té
qéndruarin né njé vend;

. Vérshtirési né pérgéndrim, né kujtimin e gjérave ose né
marrjen e vendimeve;

. Ndryshime né oreks, humbje ose shtim né peshé;

. Dhimbje té kokés, kyceve, ose problem me tretjen pa njé
shkak té qarté;

o Mendime rreth vdekjes, ose vetvrasjes.



Jo ¢do person qé éshté né depresion pérjeton ¢do simptomé. Disa pérjetojné vétém disa simptoma. Ashpér-
sia dhe frekuenca e simptomave dhe kohézgjatja variojné nga personi né person.

Mé paré mendohej se depresioni prekte vetém adultét. Risku pér drepresion fillon qé né fémijéri ose né
adoleshencén e hershme, dhe rritet né ményré té menjéhershme né té 20-tat. Rreth 11 % té té rinjve kané
kaluar njé episod té depresionit né pérfundim té moshés sé adoleshencés. Depresioni né fémijét, adoles-
hentét dhe té rinjé éshté shumé mé tépér se thjesht njé fazé. shté njé kushtézim real qé ndérhyné né
rutinén e jetés sé pérditshme, con né mendime suicidale dhe ndikon né stilin e jetés sé individit.

Adoleshentét pérballen me shumé véshtirési dhe ata nuk jané
té pérgatitur emocionalisht pér ti pérballuar ato.

Si pérshembull divorei i prindérve, vérshtirésité né té nxéné,
abuzimi, neglizhimi. Ata ndjehen té pafuqishém nga kéto
situata, dhe pasojat e kétyre mund té vazhdojné deri né
moshén adulte. Edhe adoleshentét é nuk kané kéto situata
mund té kalojné né depresion. Trashégimia ka njé predis-
pozité né shfaqjen e depresionit, por edhe faktoré té tjere
ndikojné si mjedisi shoqéror, kushtet mjekésore, mendimet
negative. Pér adoleshentét njé indikator né shfagjen e depre-
sionit jané edhe vérshtirésité né té nxéné, ose rezultatet e uléta
akademike, ndryshimet hormonale dhe sémundjet fizike.
Drograt dhe abuzimi me alkoolin mund té ndikojné dhe té
cojné drejt depresionit, dhe shumé adoleshenté kthehen né
abuzues té substancve si pasojé pér té menaxhuar emocionet e

tyre.

Abuzimi me substancat

Abuzimi me substancat fillon ¢é né moshén e adoleshencés. Pér shkak té¢ mundimit me emocionet adoles-
hentét jané té prirur ti drejtohen alkoolit ose substancave té tjera né ményré qé ti pérballojné mé miré
ato. Pér shkak se truri i adoleshentéve éshté né zhvillim pérdorimi i alkoolit ose substancave té tjera sjell
probleme mé voné. Té dhénat e njé studimi né vitin 2016 treguan se 2/3 e adoleshentéve é pérdornin
akool ose substanca té tjera kishin pérjetuar njé ¢rregullim té shéndetit mendor (ankth, depresion,
vérshtirési né té nxéné). Pérdorimi i alkoolit dhe substancave né adoelshencé lidhet me prezencén e njé
problemi tjetér mendor qé nuk éshté trajtuar.

Adoleshentét gé kané problem me ankthin social, pérdorin substancat pér té minimizuar akthin, dhe pér
té qetésuar faktin e ekspozimit ose té kritikés.

Adoleshentét gé ndjehen né depresion mund té pérdorin alkoolin ose marijuanén pér té ngritur humorin
e tyre, ose pér tu ndjeré té lumtur. Pérdorimi i substancave pakéson mendimet negative tek adoleshentét
né depresion.

Pérdorimi i alkoolit né adoleshencé ka njé efekt té kundért nga mosha e rritur, pasi ai nxit adoleshentét
té jené mé energjik, té pérfshihen né sjellje riskuese dhe té jené mé agresiv.



rregullimet e té ngreni

Zakone anormale té té ngrénit, é fillojné me fiksimin
me ushqimin ose formén trupore. Zakonisht fillojné nga njé
fiksim (obsesion) me ushqimin, peshén ose formén e trupit dhe mé pas
rezultojné né problem serioze shéndetésore. Né disa raste ¢rregullimet e té ngrénit
mund té ¢cojné edhe né vdekjen e individit. Individét me ¢rregullimet e té ngrénit mund té kené
njé séré simptomash. Sidoqofté, shumeia pérfshijné kufizimin e ashpér té ushqimit, ose sjelljet e papér-
shtatshme si té vjellat ose ushtrimet e tépérta. Edhe pse crregullimet e té ngrénit mund té
ndodhin néedo stad té jetés, ato jané raportuar té ndodhin mé shpesh gjaté moshés sé
adoleshencés dhe tek vajzat e reja. Né fakt rreth 13% e vajzave mund té
kalojné crregullim té té ngrénit rreth moshés 20 vjec.

Anoreksia nervore

Prek mé shumé femrat sesa meshkujt, zhvillohet gjaté moshés s¢ adoleshencés. Kané njé imazh té shtrem-
béruar pér peshén e trupit. Zakonisht e perceptojné veten si mbipeshé, edhe kur jané shumé nénpeshé.
Monitorojné né ményré konstante peshén e tyre, shmangin té hané ushqime specifike, dhe kufizojné
ushqimet ¢é pérmbajné kalori. Anoreksia nervore mund té ¢coj né démtimin e organeve té trupit, si zemra,

truri dhe deri né vdekje.

Bulimia nervore
Jané té prirur té hané njé sasi t¢ madhe
ushqimi né njé kohé té shkurtér. Personi ha
shumé dhe ai nuk e kontrollon dot té ngrénit dhe
nuk ndalon dot. Zakonisht kéta persona abuzojné me
ushqime qé ata priven t'i shmangin jané té prirur té
hané njé sasi té madhe ushqimi né njé kohé té shkurtér.

Personi ha shumé dhe ai nuk e kontrollon dot té ngrénit
dhe nuk ndalon dot.

Pica

Pérfshin ngrénien e gjérave ¢é nuk jané ushqime, si akulli,
sapuni, flokét, detergjentét, gjéra té pista, letér, shkumés, gélgere,
dhé, etj. Pica mund té ndodh tek té gjitha moshat si adultét,
fémjét dhe adoleshentét. Té dhénat tregojné se ky crregullim
ndodh mé shpesh tek fémijét, graté shtatzéna dhe individét qé
vuajné nga crregullime mendore. Individét é vuajné nga Pica
jané té ekspozuar ndaj rrezikut pér helmim, infeksione, démtime.
Né varési té substancave té gélltitjes, pica mund té rezultojé dhe
fatale.




Rreth 50% e sémundjeve psikiatrike ndodhin rreth moshés 14-vjec por shumica e rasteve jané té
patrajtuara dhe té paraportuara. Duke i trajtuar dhe punuar me fémijét né kohén e duhur ne
kemi mundési té ndryshojmeé jetén e tyre.

Fémijéria éshté mosha ideale pér té identifikuar dhe trajtuar problemet pérpara se ato té
shndérrohen né njé stil jete. T'i trajtojmé fémijét pérpara se ata té kené humbur njé pjesé té
madhe té mésimit té fémijéve, sepse ata ishin shumé ankthioz, té shpérqéndruar ose té brengosur.
béhen modele té vendosura.

Disa ményra té suksesshme jané terapité bihejviorale, terapia e artit dhe lojés, dhe né disa raste
dhe kombinimi me medikamente.

Drejtohuni profesionistéve té shéndetit mendor: psikolog, psikoterapist, terapist, késhillues,
psikopediatér, psikiatér.

Kontaktoni me:
. Psikologun Shkollor
. Qéndrat Komunitare té Shéndetit Mendor
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Pérgatitén:

. Elisa Bano MSe, Psikologe Klinike

. Jona Hila MSe, Psikologe Shkollore/ Psikoterapiste CBT
. Majlinda Xhika Mse, Psikologe Klinike



